
MesasYourPlace Flex



La flexibilidad es clave en los espacios de trabajo modernos.  
Al igual que trabajar desde casa ofrece comodidad 
personalizada, YourPlace Flex permite a las organizaciones 
crear entornos de oficina adaptables en los que es posible 
reconfigurar las mesas rápidamente para proporcionar soporte 
a diversos estilos de trabajo.

Diseñar pensando en la flexibilidad
A pesar de que el trabajo individual es la actividad más frecuente 
para la mayoría de los empleados, solo el 27 % de los responsables 
inmobiliarios corporativos dan prioridad a la productividad como 
objetivo fundamental de la oficina. Las oficinas se diseñan cada 
vez más para favorecer la colaboración y la conexión, pero muchos 
empleados siguen necesitando entornos tranquilos en los que 
poder concentrarse.

Investigación sobre los 
espacios de trabajo
El 89 % de los empleados 
considera que el trabajo 
individual es su tarea principal, 
pero solo el 35 % cree que 
su entorno favorece la 
concentración, señalando el 
ruido y el movimiento como 

mayores distracciones. Incluso 
elementos básicos – mesas, 
sillas y monitores – suelen 
fallar, ya que 1 de cada 4 
empleados afirma que no 
cumplen sus necesidades.
Fuente: Leesman - Estudio  
«El futuro híbrido», 2024-2025.



Titular por venir 
¿Que dellab ium verat pelenihillam hilignihit pro eiur? Nos ut vendamusdam 
am conseni hicimet venitenis perumque volorat uscipsum, que eos rest volore 
sim laut odicaeculla cuptam que simus autem fuga. Et harchilibus eosaecti 
quasper natempo rporibus dolo coribus, venectiis to come.

La mesa individual y el bench YourPlace 
Flex son ajustables en altura se adaptan a 
mesas de longitud entre 120 y 180 cm y  
son compatibles con una amplia variedad  
de escenarios de trabajo. 



A medida que las estrategias evolucionan, tu espacio 
también debe hacerlo. YourPlace Flex se adapta fácilmente a 
necesidades cambiantes – ya sea para crear equipos de trabajo, 
habilitar zonas de concentración o diseñar distribuciones más 
creativas – ajustándose para ayudarte.

Hazlo YourPlace.



65% de sencillo montaje
00 : 08

Envío sostenible y  
fácil en 2 cajas

Certificación

PEFC/04-31-2920

reciclabilidad

3 Tipos de controles 
con funciones inteligentes 
•	 Basic
•	 Smart 
•	 Smart +

< 53 dB (A)
emisión de ruido 

65 - 1250 mm
Accionado por motor 
rango de altura ajustable:

Materiales

Opciones de melamina y 
pintura

80 kg
capacidad de carga

contenido reciclado33%
15 % preconsumo
18 % postconsumo

Potencia eléctrica
110 - 230 V

minutos

YourPlace Flex



Ergonomía simplificada

La mayoría de las personas pasa demasiado tiempo sentada  
en el trabajo. Lo ideal sería sentarse solo el 50 % del tiempo – 
y el resto estar de pie, en postura semisedente o en  
movimiento. Pero, ¿cómo conseguirlo con mesas de altura 
fija? YourPlace Flex es la solución.



Ergonomía intuitiva
YourPlace Flex ofrece a los usuarios 
un control total sobre su puesto de 
trabajo. Un mayor control fomenta 
hábitos saludables y reduce la fatiga, y 
el amplio control por parte del usuario 
resulta especialmente beneficioso para 
las personas con neurodiversidad. Los 
ajustes controlados por el usuario son 
predecibles e intuitivos, lo que reduce la 
ansiedad y crea un entorno optimizado 
para la comodidad individual. ​Las 
personas pueden guardar sus ajustes de 
altura favoritos, por lo que cambiar de 
sentado a de pie o a postura semisedente 
es tan sencillo como pulsar un botón. 
Al combinar un diseño ergonómico con 
una tecnología intuitiva, YourPlace Flex 
mejora la productividad gracias a los 
cambios posturales y al aumento  
de la energía. 



Diseño

Un nivel superior
YourPlace Flex ofrece distintas 
opciones de cantos de tablero. 
El canto biselado destaca por 
su elegante perfil que evoca la 
forma de una hoja, aportando 
un estilo contemporáneo y 
sofisticado. Permite amplia 
variedad de acabados, tanto en 
su versión de esquinas rectas 
como redondeadas con un radio 
de 150 mm, y su estilizado 
diseño crea un atractivo efecto 
visual de superficie flotante. Está 
también disponible en laminado, 
un material más duradero y 
resistente a los impactos, ideal 
para espacios de trabajo que 
buscan estética y rendimiento  
en un mismo diseño.

Libertad para 
cambiar
Haz realidad tu visión de diseño 
con diferentes acabados para 
tableros y opciones de diseño, 
como las  esquinas redondeadas 
de radio 150 mm, que combina 
a la perfección con la bandeja 
giratoria. Esta característica 
está compartida con YourPlace 
Echo para lograr un aspecto 
coherente en toda la gama 
YourPlace.



Hablemos de paneles
Los paneles ayudan a mantener la concentración durante toda la jornada laboral. 
YourPlace Flex ofrece tres opciones – Drift Felt, Drift 32 y BuzziWrap –, cada una 
diseñada para distintas tareas. BuzziWrap ofrece el mejor rendimiento acústico para 
trabajos que requieren alta concentración y combina bien con esquinas de 5 cm 
de radio y tableros del mismo ancho. Para tareas rutinarias, Drift Felt y Drift 32 
funcionan tanto en benchs como en puestos individuales. En tableros con esquinas 
redondeadas el panel debe ser al menos 20 cm más corto que el tablero, mientras que 
en tableros con esquinas rectas la longitud de tablero y panel ha de ser la misma.



Soluciones adaptables para cada necesidad 
Cada persona trabaja de forma diferente. YourPlace Flex se adapta para ayudar  
a cada uno a dar lo mejor de sí – con soluciones como archivo adicional, elementos 
móviles y gamas complementarias como Haworth Collaborate. 
Así, YourPlace Flex combina un estilo cohesionado con una gama flexible  
que se ajusta a tus necesidades únicas.



Lenguaje de diseño 
cohesivo
El diseño de las patas de 
Haworth Collaborate se adapta 
perfectamente a YourPlace 
Flex, creando una combinación 
cohesionada y complementaria.
Para espacios de trabajo 
flexibles y colaborativos, 
Haworth Collaborate ofrece 
herramientas para la lluvia de 
ideas, soluciones de archivo 
inteligentes y comodidades 
en el espacio de trabajo que 
mejoran la comodidad y la 
eficiencia.

Combinación 
ganadora
Zody II y Zody LX son la 
combinación perfecta para 
mesas ajustables en altura. La 
opción Dual Posture te permite 
permanecer sentado o en 
postura semisedente utilizando 
tu mesa YourPlace Flex.
Si bien las sillas con respaldo 
en malla son conocidas por su 
transpirabilidad, los respaldos 
tapizados proporcionan 
calidez, lo que puede resultar 
beneficioso en entornos más 
fríos (incluidas las oficinas con 
aire acondicionado) o durante 
las estaciones más frías.



Haworth pone el diseño de excelencia en el centro y ofrece 
un asesoramiento experto en la selección y combinación de 
accesorios, garantizando siempre la máxima funcionalidad y 
una estética impecable para YourPlace Flex.
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Fácil de combinar
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La parada ágil que 
te mantiene en 
movimiento 
Esta configuración de benchs 
YourPlace Flex sin asignar está 
pensada para unas horas de 
trabajo concentrado. Incluso 
en un entorno compartido, 
las mesas ajustables en altura 
permiten a los usuarios adaptar 
rápidamente su postura. Cada 
mesa incorpora el intuitivo 
Control Paddle Smart+ – con 
recordatorios de postura – para 
cambiar sin esfuerzo entre 
sentarse, ponerse de pie o en 
postura semisedente. El panel 
tapizado Drift proporciona 
privacidad visual sin bloquear 
la luz ni la visibilidad, mientras 
que la distribución abierta 
facilita la colaboración.



El puesto asignado que ofrece comodidad 
Cada mesa de trabajo está asignada, lo que proporciona a los usuarios una 
configuración coherente que pueden personalizar con los controles intuitivos y los 
ajustes preestablecidos de memoria de YourPlace Flex. La gestión integrada de los 
cables mantiene las superficies limpias y ordenadas, mientras que las soluciones 
móviles cercanas, como el carrito Haworth Collaborate Team Cart, facilitan el 
traslado de materiales de proyectos o prototipos para una colaboración espontánea. 
Con archivo personal en el puesto de trabajo y paneles acústicos, esta configuración 
asignada ofrece funcionalidad y comodidad, creando un espacio que realmente se 
siente como en casa.



El entorno 
minimalista que 
ofrece apoyo 
Este concepto de espacio de 
trabajo combina una estética 
industrial con un confort 
refinado, creando un entorno 
equilibrado ideal tanto 
para el trabajo concentrado 
como para el flexible. La 
configuración de mesas 
YourPlace Flex cuenta con 
cálidos tableros de madera 
combinados con paneles 
tapizados en color azul suave, 
lo que aporta tranquilidad 
y suavidad visual al espacio. 
Las sillas ergonómicas con 
estructuras blancas limpias y 
tapizado gris claro refuerzan 
un aspecto moderno y 
minimalista, al tiempo que 
priorizan la comodidad del 
usuario.



El espacio inclusivo que mantiene el flujo de ideas
Este entorno colaborativo combina versatilidad y comodidad, creando un espacio en 
el que cada persona puede participar de la manera que más le encaje. YourPlace Flex 
funciona como mesa alta situada detrás de un sofá de respaldo alto – permitiendo 
adoptar distintas posturas y estilos de interacción durante presentaciones o 
reuniones informativas. Los participantes pueden ponerse de pie para una postura 
más activa, sentarse en el sofá para conversaciones relajadas o cambiar de posición 
utilizando asientos móviles como pufs y sillas cercanas. Las pizarras móviles y un 
gran panel aumentan la adaptabilidad del espacio – facilitando transiciones fluidas 
entre escuchar con atención, tomar notas o entablar conversaciones espontáneas. El 
resultado es un entorno dinámico e inclusivo, diseñado para favorecer el movimiento 
y la colaboración.



Gama (EMEA)

Mesa ajustable en 
altura, con 
esquinas rectas

Mesa ajustable en 
altura, 2 esquinas 
rectas y 2 
redondeadas 
(radio 150 mm) 

Mesa ajustable en 
altura, esquinas 
redondeadas  
(radio 50 mm) 

Mesa ajustable en 
altura, esquinas 
redondeadas 
(radio 150 mm)

Bandeja giratoria Cajón de 
seguridad

Paneles Drift Felt Paneles Drift 32

Dimensiones (mesa individual)
Largo: 1200/1400/1600/1800 mm
Profundidad: 700/800/900 mm
Altura: 650 - 1250 mm

Dimensiones (bench)
Largo: 1200/1400/1600/1800 mm
Profundidad: 1400/1600/1800 mm
Altura: 650 - 1250 mm

Bench ajustable 
en altura, con 
esquinas rectas

Bench ajustable  
en altura 2 
esquinas rectas y 
2 redondeadas 
(radio 150 mm)

Bench ajustable  
en altura, esquinas 
redondeadas  
(radio 50 mm) 

Bench ajustable  
en altura, esquinas 
redondeadas 
(radio 150 mm)

PanelesBuzziWrap
Solo para mesas 
individuales

Bloque 
suspendido 
– Abierto

Bloque 
suspendido –  
con cajón

Bloque 
suspendido – 
con gaveta

Gestión de cables 
horizontal– 
bandeja central 
para cables con 
alimentación 
desde el suelo
Solo para Benchs

Gestión de cables 
vertical
Vértebra
autoportante o 
magnética

Módulo final 
suspendido
– Cajón
Solo para Benchs

Módulo final 
suspendido 
- Gaveta
Solo para Benchs

Gestión de cables 
horizontal: bandeja 
para cables 
abatible por 
ambos lados

Gestión de cables 
vertical
Espiral

Electrificación
Salida de cable
circular, con forma 
de U, o rebaje

Electrificación
En tablero 
Intro, Pix,  
Circle 80

Electrificación
Sobre tablero
Bajo tablero,
Conexión  
eléctrica

Interruptor manual
Basic, Smart o 
Smart +

Tablero, 
Cantos de ala de 
avión

Soporte de 
monitor sencillo

 Soporte de monitor 
doble

Mesa individual YOURPLACE FLEX
Mesa individual ajustable en altura, incluyendo interruptor manual

Bench YOURPLACE FLEX
Estaciones de trabajo con banco con funciones de ajuste de altura, incluyendo interruptor manual

YOURPLACE FLEX Accesorios 
Opcionales

Salida de cables
Metálico

Gancho



Gestión de cables - Mesas individual

Las opciones de gestión de cables bien pensadas,sobre tablero o bajo tablero, garantizan puestos de trabajo limpios y sin distracciones.

Opciones de ubicación  
de las tomas de corriente

•	 Bajo tablero

Recorte en tablero
•	 Circular

Salida de cables
•	 Metálica con tapa abatible

Gestión de cables horizontal
•	 Bandeja para cables de PET o metal

Gestión de cables vertical
•	 Vértebra 
•	 Subida de cables textil

Soporte de monitor
•	 Soporte de monitor  
	 sencillo. El perfil  
	 portacables admite  
	 hasta 4 cables. 

•	 Soporte de monitor  
	 doble

Recorte en tablero
•	 Rebaje

•	 Sobre tablero 

•	 En tablero

Recorte en tablero
•	 En forma de U



Gestión de cables - Bench

Las opciones de gestión de cables bajo o sobre tablero, garantizan puestos de trabajo limpios y sin distracciones.

Recorte de tablero
•	 Circular 

Salida de cables
•	 Metálica con tapa abatible

Gestión de cables horizontal
•	 Bandeja central para cables de PET o 		
	 metálica

Gestión de cables vertical
•	 Bandeja de cables para bench 
•	 Subida de cables textil

Recorte de tablero
•	 En forma de U, en los laterales
•	 Rebaje, posición centrada

Opciones de ubicación  
de las tomas de corriente

Soporte de monitor
•	 Soporte de monitor  
	 sencillo. El perfil  
	 portacables admite  
	 hasta 4 cables.

•	 Soporte de monitor  
	 doble

•	 Bajo tablero

•	 Sobre tablero 

•	 En tablero



Funciones

Accionado por motor
Ajuste de altura 

650-1250 mm

Interruptor Manual
Basic

Interruptor Manual 
Smart

Interruptor Manual
Smart +

Pantalla digital • • •
Funcionamiento arriba/abajo • •
Reset • •
Menú principal

Ajuste de memoria  ( 2 posiciones) • •
Recordatorio de Sedentarismo •
Límite superior e inferior • •
Bloqueo de seguridad •
Modo de vibración •
Código QR (Instrucciones de uso) •
Volver • •
Menú de servicio

Parada anit-choque 

Opciones de medida (centímetros o pulgadas) • •
Visualización de errores • •

sin ajuste de sensibilidad con ajuste de sensibilidad con ajuste de sensibilidad
• • •



Melamina para tablero y canto:

Laminado con opción de canto biselado:

Materiales y acabados (EMEA)

Para otros componentes, consulta los acabados disponibles aquí: www.haworth.com/eu/es/recursos/tejidos-y-acabados

TRTW0
Blanco 

texturizado EC

Estructura:

Placa decorativa/Archivo:

TRLE0
Titanio EC

040
Negro 

texturizado EC

TRRR0
Rusty Red 

texturizado EC

TRTW0
Blanco 

texturizado EC

TRRR0
Rusty Red 

texturizado EC

TR1G0
Blue Jay 

texturizado EC

TRLE0
Titanio EC

TR1H0
Terra

texturizado EC

TR1J0
Sky Blue

texturizado EC

040
Negro 

texturizado EC

TR1M0
Lava

texturizado EC

TRCT0
Chartreuse 

texturizado EC

TR1Q0
Park Green 

texturizado EC

P08
Sand 

texturizado EC

TR1K0
Wren 

texturizado EC

LEW
Edelweiss EC

L01
Blanco EC

L06
Lava EC

MEW
Edelweiss EC

M01
Blanco EC

M06
Lava EC

MD6
Walnut EC

M05
Sand EC

MD7
Light Oak

M02
Light Grey EC

M04
Dark Grey EC

MD4
Oak EC

MD5
Maple EC

LD6
Walnut EC

L05
Sand EC

LD7
Light Oak

L02
Light Grey EC

LD4
Oak EC

L04
Dark Grey EC

LD5
Maple EC



Echa un vistazo a la comparación entre nuestras mejores mesas, cada una de ellas diseñada teniendo en cuenta el rendimiento, la ergonomía y el 
soporte a largo plazo.

Guía rápida para comparar mesas

* Disponible próximamente

Más información sobre soluciones para puestos de trabajo y comparación de mesas de trabajo: Manual del puestro de trabajo 

YourPlace Flex HiYa YourPlace Echo

Gama

Mesa individual ● ● ●
Bench ● ●

Especiales ●

 Características

Movilidad (sobre ruedas) ●

Esquinas del tablero
Rectangular, circular 

(radio 50/150 mm ) o combinación
Rectangular 

Rectangular, circular
 (radio 50/150 mm) 

Interruptor manuall Basic, Smart, Smart + Basic, Confort Basic, Smart, Smart + 

Tipo de pata Pata en T con deslizadores Pata en T con deslizadores En forma de C con ruedas

Ajuste de altura 650 - 1250 mm 650 - 1300 mm 650 - 1180 mm

Dimensiones
Largo de 1200 a 1800 mm. 

Profundidad 700/800/900 mm
Largo de 1200 a 1800 mm. 

Profundidad 700/800/900 mm
Largo de 1400 a 1600 mm. 

Profundidad 700 mm

Placa decorativa ●

Tablero

Opciones de canto Recto, biselado Recto Recto

Gestión de cables

Bandeja de cables Bandeja de cables con tapas laterales Bandeja portacables central abierta
Totalmente integrada, bandeja para 

cables de fieltro opcional.

Subida de cables Textil, vértebra, metálica desde suelo Textil
Cable de alimentación espiral o 

vértebra

Paneles

Drift Felt ● ● ●
Drift 32 ● ● ●
BuzziWrap ● ●

Tejidos y acabados

Estructuras metálicas
Blanco texturizado, Negro texturizado, 

Rusty Red texturizado, Titanio*
Blanco texturizado,  

Negro texturizado,Titanio
Blanco texturizado, Negro texturizado, 

Rusty Red texturizado, Titanio*

Mesa Melamina o laminado Melamina Melamina o laminado

Accesorios Blanco, negro pintados al polvo. Blanco, negro pintados al polvo. Blanco, negro pintados al polvo.

Tapizados (Paneles)
Tejidos de la  

colección de colores EMEA

Tejidos de la  

colección de colores EMEA

Tejidos de la  

colección de colores EMEA
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